Medidas . Medidas ;.

los dientes sanos los dientes sanos

Desde 13 infancia Nifos de 1 3 3 anos

aun 1ano
v & - Cepilla los dientes de
< / tu nifio dos veces al
\x 24 dia con un ceP'\\\o
- Las caries se pueden - Comienza 3 usar un vaso Suave.
deseminar, no compartas en las comidas cuando el
las cosas que vienen de tu nene tiene seis meses . Deia de usar
boca con tu nene. de edad. biberones o vasos de
sorbitos a los
- Limpia la boca a tu nene + Limpia los dientes de tu 14 meses.
con un trapo suave y limpio nene dos veces al dfa con , ,
despies de cada comida. un cepillito suave. - Evita las bebidas
dulces v las sodas.
- Si el biberén tiene que - Lleva a tu nifio al dentista "
ser usado para dormir o cuando yé tenga casi . L\evé} 3 tu nino E\
para una siesta, usa agua un aflo. dentista cada afo.

solamente.




Medidas .,

los dientes sanos

Ninos de 3 3 & anos

. Ayuda a tu nifo g
cepillarse los dientes al
menos dos veces al dia.

- Usg hilo dental
diariamente en los
dientes de tu nino.

+ Evita comidas pegajosas,
golosinas y bebidas
dulces, y sodas.

. Lleva a tu nino al
dentista cada afo.
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Los dientes de leche importan!




