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 Communities Communities Communities   
The Healthy Communit ies Program 

works with cit ies across the state    

providing technical  assistance  and 

information on how to improve 

health within their community.  The 

Strides to a Healthy Community is 

available on the HealthySD website 

as a resource for those communit ies 

wanting to make sustainable and 

healthy changes to policies and the 

environment that will improve the  

health of their residents.   

In collaborat ion with the Coordinated 

School Health Program, 

Healthy South Dakota   

encourages walking as  a 

means for young people to easily add 

physical  act ivity in 

their daily rout ine. 

The goal is to f ight 

against childhood    

obesity by motivat ing 

young people to increase their level of 

physical act ivity by 

walking to school,     

in school, and            

after school. 

Schools Schools Schools    

WalkWalkWalk‐‐‐nnn‐‐‐Roll         Roll         Roll            

 

XXXX copies were printed at a cost of $.XX per copy by the 

South Dakota Department of Health. 
09/10 XXX 

Healthy South Dakota 

Nutrition & Physical  Activity Program 

South Dakota Department of Health 

615 East 4th Street, Pierre, SD 57501 

605.773.3737 

www.HealthySD.gov 



Worksite Worksite Worksite    
WellnessWellnessWellness 

HealthySD.govHealthySD.govHealthySD.gov   
“Health information and l ifestyle                          

inspiration is just a click away.”  
 

 

The HealthySD.gov website provides     

a wealth of resources and information 

to help all South Dakotans increase their 

physical act ivity and eat healthier.   The 

website features current and credible 

information for kids, tweens and teens, 

adults, seniors, parents, communit ies, 

schools, health professionals, and the 

workplace. It was  

created to help 

South Dakotans eat 

healthier foods and 

become more 

physically active. 

Find current federal physical act ivity 

guidelines, links to local biking and    

hiking trails, a community walking tool 

kit, regular online wellness challenges, 

and more.  Check back often for new 

and updated  information for you, your 

family, and your community to  ‘Live 

Better. Grow Stronger’.       

Physical Activity    Physical Activity    Physical Activity    

& Nutrition& Nutrition& Nutrition   

   

The Health Department’s efforts to    
provide assistance implementing    
worksite wellness programs have been            
instrumental in helping small business 
employees become healthier.  The 
Strides to a Healthier Worksite toolkit,   

developed with 
smaller  businesses 
in mind, is a simple, 
step‐by‐step guide 
to implementing 
programs focused  
on nutrit ion and 
physical act ivity.  
The guide includes 

environmental and policy change   
strategies that can aid in making the  
worksite a 
healthier 
place.     

Reduce your risk       

factors for chronic 

disease and develop 

habits and lifestyle 

changes to improve 

the overall quality of life for you and 

your family. 

• Eat more vegetables and fruits 

• Be more physically active 

• Turn off the TV 

• Decrease sugar‐sweetened     

beverage consumption 

• Eat smaller port ions 

• Breastfeed and support women 

who do  
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