Actividad Fisica
Para Ninos de
Dos a Tres Anos

Beneficios de Actividades Fisicas Para los Nifos

4X Corazén saludable

¥ Desarrollo social a través del juego

¥ Resuelve problemas des destrezas

¥ Aumento la coordinacién'y movimientos de destrezas

¥ Elevado estima personal

Actividad Fisica Para Nifos de Dos a Tres Afnos

Movimientos Para Practicar Con Sus Ninos

e Balancedndose ® Rodando e Deslizdndose

e Trepdndose e Corriendo ® Arrastrando
e Derrumbdndose ® Apurdndose
e Pisotear

e Escondiéndose® Dar Vuelta

Persigueme, Super Ruta del |Rodando Como

Persigueme Nifio equilibrio Trunco

v Juegue con Trabaje Cree una Demuestre
el nifio con su hifio en |rutade como crear un

persiguiéndolo
cuidadosamente
por el patio u
otra drea
espaciosa 'y
cuando lo
alcancé abrase
al nifio.

“Tu persigueme, y
Yo corro, <me
puedes alcanzar?
Corrimos por
todos lados, el
hacer ejercicio es
divertido.”

su habilidad
para brincar y
caer al suelo sin
peligro
aguantdndole su
mano mientras
brinca de
pequefios
escalones, orilla
de la acera o
cajas. Practique
caer en ambos
pies y doblando
las rodillas.

equilibrio con
objetos como
tablas de
madera, soga
torcida y rutas
con cinta
adhesiva que
activen
movimiento de
sus hifios y
destrezas
equilibradas.

trunco en el
piso con sus
brazos
extendidos
sobre su cabeza
coh sus manos
juntas. Desafia
a su nhifo al
rodar como un
trunco
manteniendo
sus piernas
esteradas y
Juntas.

e Deteniéndose =% e Torcerse
* Brincando e Caminar
® Marchando como pato
Juguetes Para
Nii T 1]
* Saltando como conejo * Juguetes para montar que se vean

* Carretilla liviana realistas

* Barriles de jugar (Motocicletas, Tractores)

* Juguetes para halar con ¢ Instrumentos de

* Caballitos para mecerse con
manijas y a la altura de la cintura

* Trineo - mds pequefio que la
estatura del nifio

* Asiento que da vuelta
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